PRIMER DEBATE

Sigue estando
mal vista la pareja
chico joven - mujer mayor?

Silvia Tortosa
Actriz y presentadora
Si, todaviano
Se acepta, aunque deberfa
ser algo normal.

Delfina Mieville
Sexologay sociologa
No, el papel social de la mujer
ha cambiado y también
los roles de pareja.

Por Maribel Escalona / Fotos Javier Salas

JUna mujer de 53 anos con un hombre de 307
Las parejas en las que ellas tienen 10, 15 y hasta
20 afios mas que sus compaferos son cada vez
mas habituales, pero eso no impide que aun se
enfrenten a muchos prejuicios. «Podria ser su
madre», «esa relacion no tiene futuro», «deberian
estar con alguien de su edad»... son comenta-
rios habituales. Al contrario de lo que ocurre
cuando un hombre maduro se empareja con
una jovencita, la sociedad todavia arquea una
ceja si es ella la mayor de la pareja. Incluso se
han inventado términos peyorativos como asal-
tacunas (en inglés cougar, puma) y toyboy (chico
juguete). Sin embargo, cada vez son mas las
mujeres, y no solo celebrities, que se decantan
por parejas jovenes, y también aumentan los
hombres que prefieren a mujeres con una o dos
décadas mas.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica, sigue
siendo mas habitual en una relacion que el hom-
bre sea mayor (asi sucedia en el 53,3% de las
bodas celebradas en 2010. Ese afno, los matri-
monios en los que la mujer era entre seis 'y 10
afos mayor que el marido solo alcanzaron el
3,4%). La proporcion de enlaces en que la mujer
supera al hombre en dos afos 0 mas ha pasado
del 7,8% en 1976 al 16,4% en 2010, algo mas
del doble. Un sondeo realizado por Facebook en

todo el mundo a principios de 2014 reveld que
la diferencia de edad entre los miembros de la
pareja es un promedio de 2,4 afios. En el 67%
de los casos el hombre es mayor, en un 20% la
mujer tiene mas aflos y tan solo el 13% coincide
en el mismo afo de nacimiento. Segun un in-
forme realizado por el centro de Estudios del En-
vejecimiento de la Universidad de Duke (EEUU),
el 72% de las mujeres que han pasado la fron-
tera de los 40 reconoce haber mejorado sus rela-
ciones sexuales. ;Tendra eso algo que ver?

YO DONA. ;Que ella sea mayor es una

moda entre actrices y gente del espectaculo?
Silvia Tortosa No solo. Lo que se lleva es rom-
per barreras. El 85% de mis amigas, y muchas
no son de este mundillo, que han roto con sus
parejas han buscado hombres mas jévenes en
SUS Nnuevas relaciones.
Delfina Mieville En Espana, la edad es similar en
las primeras nupcias, pero en las segundas au-
menta el numero de mujeres mayores que ellos
entre seis y 10 afios. En Bélgica y Noruega es
muy frecuente que ellas cumplan unos cinco
aflos mas que sus parejas. Ademas, se da el fe-
némeno creciente de que, tengan la edad que
tengan, cada uno vive en su casa y se juntan solo
cuando lo desean.
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Cuando la mujer
toma la iniciativa

se acaba el estereotipo
de que el hombre sea
el mayor

Delfina Mieville

Lo raro es que

una chica de 18 anos
se enamore de

un senor calvoy
barrigudo

Silvia Tortosa




Delfina
Mieville

Sociologa, sexologa,
experta en Género

y Derechos Humanos,
combina su vertiente de
consultora internacional
conla de terapeuta. Ha
trabajado para Naciones
Unidas (FAO en Chile

y UNFPA en Panamé) y
participado en diferentes
movimientos de muijeres.

Silvia Tortosa

Actriz, cantante, escritora, directora de cine e incluso compositora, no le queda casi nada
por experimentar. Su Ultimo papel ha sido el de Amparo en la serie televisiva Cita a ciegas.
Lleva ocho afios junto a su pareja, Carlos Canovas, 22 afios menor que ella, productor del
programa En casa contigo, que Silvia presenta en su propio canal de YouTube.

Algunas personas ven las relaciones

como luchas de poder. ;Para una mujer es
mas sencillo dominar a alguien mas joven?
Silvia No creo que tenga nada que ver. Se do-
mina al débil, al indeciso. Lo que si se da es el
concepto contrario, que los jovenes se acercan
a las mujeres maduras porque estas tienen
cada vez mas poder, cargos importantes y ga-
nan dinero. Pero de la misma forma que corrup-
tos y traidores, hombres y mujeres se aprove-
chan de otros para subir. Tiene que ver con la
naturaleza humana.
Delfina El género es la primera variable de po-
der que hay, la economia y la edad pueden
serlo también, pero se da normalmente cuando
él es mayor. El que un sefior barrigudo y calvo
tenga un Jaguar y una rubia al lado es impor-
tante, sobre todo por lo que significa social-
mente, y €so no es algo que suela darse al re-
vés, cuando el chico guapo esté4 al lado de una
seflora mayor y poco agraciada.

¢Qué busca un hombre en una mujer mayor?
Delfina Nadie quiere alguien mayor porque si.
Se encuentran, se gustan y ya esta. No es algo
predeterminado.

Silvia Pues no lo sé. Antes se veia contra na-
tura que un chico de veintitantos se enamorara
de una sefiora de 40 que esté bien. A mi lo que
me parece realmente rarito es que una chica de
18 se enamore de un sefior mayorcisimo y cal-
visimo, ademas de barrigudo (risas). Lo bueno
del caso es que esto Ultimo no suponia un tabu.

:Creéis de verdad que la situacion se ha
normalizado?

Silvia No. Pero tengo claro que las maduras
gustamos porque sabemos lo que queremos y
nos importa un bledo lo que opinen sobre no-
sotras. Es mas, estoy convencida de que lo nor-
mal seria que fuéramos mayores que los hom-
bres porque envejecemos mucho mejor y vivi-
mos mas afios. Claro, siempre hablando del
mundo occidental, en los paises pobres el ge-
nocidio mayor de la historia se ha hecho y se si-
gue haciendo contra las muijeres.

Delfina Ha habido una lucha femenina por la
igualdad en la que también han participado mu-
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chos hombres. Hasta hace poco, nuestra esen-
cia social se basaba en la estética —teniamos que
ser deseables-y la del hombre en resultar pro-
ductivos y conseguir cosas. En el momento en
que se han ido rompiendo esos roles y ahora la
mujer también toma la iniciativa y resulta produc-
tiva, se han acabado los estereotipos de que el
hombre sea el mayor en una relacién amorosa.

Silvia, ste ha dicho alguna vez tu chico por
qué se enamordo de ti? ;Tuvo que ver la dife-
rencia de edad?
Silvia He tenido varias parejas y algunas mas
jovenes, como mi marido actual, el cuarto, que
tiene 22 afos menos que yo. Por lo general, los
hombres primero se fijan en el fisico. Lo que
cuenta en una relacion no es la de edad, sino el
equilibrio afectivo. Mi marido y yo vivimos y tra-
bajamos juntos porque él es el productor del
programa de television que presento en You-
Tube. No nos separamos en las 24 horas.
Delfina La edad puede ser importante social-
mente, pero lo que realmente permite a una pa-
reja evolucionar es la confluencia de intereses.
Ahora bien, el tema del patriarcado funciona
también en las mujeres. A veces Somos NOSo-
tras las que ponemos inconvenientes a una re-
lacion afectiva con hombres mas jovenes.

¢;JL.a mujer madura tiene mayor deseo de
experimentar?
Delfina Como minimo ha sufrido mas revolucio-
nes interiores y se conoce mejor sexualmente.
Y los hombres deben también pasar sus pro-
pias transiciones si no quieren quedarse atras.
Silvia Anora los jévenes pueden irse a la cama
con mucha libertad; esta de moda el polvo-
amigo. Cuando una mujer cumple afos le inte-
resa menos el aqui te pillo, aqui te mato y tiene
mas recursos de seduccion.

Ademas, no desea tener hijos. ;Eso es im-
portante para los hombres?
Silvia Nunca me he planteado la maternidad. El
nivel de compromiso que exijo a mis parejas no
tiene nada que ver con los hijos sino conmigo.
Delfina Es un error pensar que las jévenes quie-
ren ser madres y las maduras no; tal vez no pue-
dan biolégicamente, pero si pueden adoptar. B
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